
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS PARA CIRUGÍA DENTAL 
BAJO ANESTESIA GENERAL 

 
Estimado padre o tutor: 
 
Su hijo está programado para recibir tratamiento dental bajo anestesia general. Por favor, lea cuidadosamente y siga 
estas instrucciones para garantizar un procedimiento seguro y exitoso. 
 

 
🕒 1. Llegada y horario 

●​ Llegue 15 minutos antes de la hora programada para la cirugía.​
 

●​ Reserve el día completo para la cita; no planee llevar al niño a la escuela o guardería después del procedimiento. 
Si su hijo va a la escuela, la cirugía será cancelada.​
 

 
🥤 2. Guía de alimentación y bebidas  

●​ Para reducir el riesgo de vómito y aspiración durante la anestesia, no debe comer ni beber nada 6 horas antes de 
su cita. NO coma ni beba nada después de la MEDIANOCHE del día anterior a la cirugía. 
 

●​ NO dé leche, fórmula, ni ningún alimento (incluyendo chicle, dulces o leche materna) después del tiempo límite 
de ayuno. 
 

●​ Si su hijo come o bebe después del tiempo permitido,La cirugía será cancelada. 
 

●​ Le llamaremos 2 días antes de la cirugía para indicarle a qué hora debe dejar de comer y beber. Debemos poder 
comunicarnos con usted antes de la cirugía; de lo contrario, la cirugía será cancelada. 

 
💊 3. Medicamentos 

●​ Continúe los medicamentos diarios a menos que el doctor o anestesiólogo indique lo contrario. Los 
medicamentos deben tomarse por la mañana con solo un pequeño sorbo de agua.​
 

●​ Si su hijo tiene asma, administre el tratamiento respiratorio o nebulizador a la hora de dormir el día anterior y 1 
hora antes de la cita. Traiga el medicamento para el asma el día de la cirugía. 

 
👕 4. Ropa y objetos personales 

●​ Vista a su hijo con ropa suelta, cómoda y con mangas cortas. 
 

●​ Traiga un cambio de ropa extra, ya que la anestesia general puede causar que algunos niños se orinen si tienen 
la vejiga llena.​
 

●​ Puede traer una manta, juguete favorito u objeto de consuelo si lo desea.​
 

 
🧑‍⚕️ 5. Enfermedad o cambios en la salud 
Comuníquese con nuestra oficina de inmediato si su hijo presenta: 

●​ Fiebre​
 

●​ Tos, resfriado o congestión​
 

●​ Sarpullido o signos de infección​
 

●​ Exposición a COVID-19, gripe u otra enfermedad contagiosa 
**NO traiga a su hijo a cirugía si está enfermo. Podría ser peligroso continuar con el procedimiento. 



 
👨‍👩‍👧 6. Presencia de los padres 

●​ Uno de los padres o el tutor legal debe permanecer en el lugar durante todo el procedimiento. Prepárese para 
estar en la oficina entre 2 y 4 horas, ya que la cirugía puede tomar más tiempo de lo esperado.​
 

●​ Los tutores legales deben traer prueba de tutela o documentos de custodia.​
 

 
🚗 7. Transporte 

●​ No se permitirá que su hijo salga solo ni en transporte público.​
 

●​ Un adulto responsable debe llevar al niño a casa y vigilarlo cuidadosamente durante las siguientes 24 horas.. 
 

●​ Todos los niños deben ir en asiento de seguridad o, si son mayores, deben usar cinturón de seguridad y estar 
sentados en posición vertical durante el regreso a casa.​
 

 
📞 8. Preguntas o cancelaciones 

●​ Si tiene preguntas o necesita reprogramar, por favor llámenos al: (408) 708-7315 
 

 
 
 
La seguridad de su hijo es nuestra máxima prioridad. Gracias por su atención y cooperación. 
 
 
He leído las instrucciones anteriores antes de la cita quirúrgica de mi hijo(a) y en este momento me han respondido todas 
mis preguntas.  
 
 
__________________________________________             __________________________________​                     
Nombre en letra de molde (Padre/Madre/Tutor)                      Relación con el paciente  
 
_________________________________________               ____________________________ 
Firma                                                                                        Fecha 
 
—​
Centro Dental Snug​
Cuidando sonrisas pequeñas con comodidad y experiencia 🧸 
 


